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RESUMO

E de grande importancia o estudo sobre a motivaga@lunos, seja qual for o nivel de
aprendizado que ele esteja, da mesma forma seefsssario compreender sobre o
processo de ensino aprendizagem. Desta formaserieeestudo objetivou identificar o
nivel de motivacdo dos académicos de EducacaoaFisin relacdo ao processo de
ensino-aprendizagem das disciplinas ministradasandeir o curso, investigando o0s
motivos pelos quais os académicos optaram pelaciaiira em Educacdo Fisica, seu
perfil socioeconémico e a motivacdo destes acad&ngom relacdo ao exercicio da
profissdio e o mercado de trabalho. Para isso, fiicamlo um questionario
semiestruturado aos estudantes que assinaram umo @& consentimento livre e
esclarecido, autorizando a utilizacdo dos dadostadbs. Trata-se de uma pesquisa
descritiva, com uma abordagem quantitativa, nodipieespeito a analise dos dados. A
amostra foi composta por 20 alunos matriculado8°mmeriodo do Curso de licenciatura
Plena em Educacédo Fisica da Universidade Feder&onednia. Como resultados,
observamos que, 45% dos académicos que ingressaramiversidade pensavam que
o curso de Educacéo Fisica era constituido apematigziplinas praticas, voltadas para
0 esporte e a preparacao de atletas; observanis gue, 40% dos sujeitos analisados
responderam que a principal motivacdo no curso, Bomossuir um diploma de nivel
superior; identificamos também que, a classe sooi@mica predominante entre a
amostragem é a classe"C", com renda entre R$ B8 £35; identificamos ainda que,
75% né&o encontra-se satisfeito com a metodoldgiaaga pelos docentes durante as
aulas; e que, 45% desses sujeitos sociais, esparaomtrar no mercado de trabalho
respeito, reconhecimento e valorizagao profissiddahdo assim, considerando fatores
supracitados como, motivos pelo qual se estudadédocFisica, satisfacdo em relacéo
a metodologia usada por professores, perspectivamatoado de trabalho e estrutura
oferecida pela universidade, concluimos que osémwmds do curso de Educacao
Fisica da UNIR, se encontram desmotivados no queedipeito ao processo ensino
aprendizagem das disciplinas.
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1. INTRODUCAO

A educacao é uma pratica social que contribui\efatente para a construcéo e
desenvolvimento da cidadania. Essa pratica soaiah @rocesso que envolve diversos
fatores constituintes do ensino e da aprendizaggmeedevem estar em consonancia

com as reais necessidades dos alunos.

Para Freire (2000), o processo de educacgdo impmaaceitar o desafio
constante do novo, do inquietante, que possihilita socializacdo mais efetiva e uma
conseqguente construcdo coletiva do saber, comtdbypara o envolvimento do aluno e
facilitando a compreensdo da necessidade de und@ vigis abrangente sobre o

mundo.

Nesse processo, 0 professor e 0 aluno sdo os pnidtgs que confrontam
diversos pontos de vista, organizam e aprofundaiasdcom vista & promocdo de um
espaco adequado para a expressdo da diversidadenstrucdo da cidadania.
Historicamente, entretanto, a acédo do professmatande aula tem se norteado por uma
pedagogia tradicional, que prioriza uma condutan@dmutencdo, de repeticdo e de
memorizagcdo, com a crenca generalizada de que muémlde informacbes propicia

elaboracao estruturada e organizada de conhecimento

Nesse sentido, Freire (1977) descrevendo a conudpgdcaria da educacao,
afirma que “a educacado se torna um ato de depositarque os educandos sdo 0s
depositarios e o0 educador o depositante”. Destendop professor é um mero
transmissor de informagdes que tem a pretenséaele gluno receba, guarde e arquive

estas informacdes.

No contexto educacional, o interesse motivacionaaldno deve orientar-se no
sentido de possibilitar resultados positivos, ilmiando-o numa direcdo permanente,

em que o foco principal seja o aprender.

Nessa perspectiva, Brophgpud Alcara (2007) faz uma distingdo entre a
motivacdo para aprender e motivacao para o desémopgeerformancg Ele assegura
gue aprender envolve o processamento da informagi@avanco na compreensao ou
dominio de algo, eventos que ocorrem durante asi@goi de conhecimentos e
habilidades. Aperformancetem relacdo com a demonstracdo de conhecimento ou

habilidade, anteriormente adquiridos.



Nessa perspectiva, todo o processo de motivacaanewarater especial, tendo
em vista que ela demonstra o estado de envolvimgat@luno com determinada
atividade, consequentemente é fundamental no mocds ensino e aprendizagem.
Segundo Bzuneck (2004), a motivagdo € entendidab aom conjunto de fatores ou
como um processo que leva, instiga ou provoca umseolle, iniciando um

comportamento que esta direcionado a um objeto.

Com relacdo a Educacdo no Ensino Superior no Brasil sido criada uma
oferta crescente de vagas anualmente. Esta expdos&nsino Superior ocorre nao
somente nas instituicdes privadas como tambénmstriicdes publicas.

Pelo que se percebe a tendéncia serd de precardas&ondicdes de trabalho e
de ensino. Os professores, com 0 aumento de aporasirma, deverdo se concentrar

na tarefa de repassar conhecimentos e os alurrepmbeluzi-los nas avaliacdes.

Covington apud Engelmann (2010), refletindo sobre a acdo dosoalumo
contexto universitario, mostra que muitos professqgrensam que ensinar € uma via de
mao Unica e que 0 processo de ensino ocorre par daetransmissdo da informacao
sistematizada e aspiram que o aluno a assimilerdefinalterada. Ja os alunos, em sua
maioria, compreendem que o seu papel de aprendizesenge a passividade,
desobrigando-se, assim, de um papel mais ativo ncegso de aprendizagem.
Acreditam, portanto, que assistir as aulas, fagdeituras e seguir as orientacées do

professor sdo as Unicas atividades de sua resliotesdd.

Em virtude disso, tem se observado como sendo @sauestdes cruciais, no
contexto académico, a falta de motivacdo dos aludostudo, ao longo dos anos, as
Universidades Brasileiras vém tentando adequar seiiedos aos novos paradigmas
que surgem, procurando adaptar-se em uma infragstrigue as auxiliem no
desempenho de suas func¢des, afinal a educacamédisadas, um fator primordial

para o desenvolvimento econémico e social de us pai

1.2 Justificativa



A motivacdo no ambiente educacional, independeptenigtel em que esta
inserida, tem sido destacada como um dos principsssintos de estudos, pois tem

implicacdes diretas na qualidade do desenvolvim@atprocesso ensino aprendizagem.

Segundo Bzuneck (2001), as pesquisas realizadas Ulgsas décadas
reconhecem que a motivacdo para aprender afetas@delamente o desempenho dos
estudantes. Neste cenario, a pergunta nortead@agdante pesquisa é: Quais 0s niveis
de motivacdo com relacdo ao processo ensino-apegen dos académicos do curso

de Educacéo fisica da Universidade Federal de Roa®lo

No ambito do ensino superior, em especial no cdesd&ducacdo Fisica, 0s
fatores motivacionais entre os estudantes assurapgispainda mais importantes, pois,
considerando o académico um futuro profissionab aun dos seus papéis, sendo o
principal, serd o de transmitir os conhecimentapuaios durante sua formacéo, fica

ainda mais evidenciado a interveniéncia da motwalgéiante todo esse processo.

Ainda sobre o ambiente universitario, € importatgstacar minha experiéncia
sobre o assunto, que foi adquirida durante cometss anos que vivi na Universidade
Federal de Rondbnia, ate o presente o0 momento.nfRuesse periodo, pude notar a

variacado dos niveis de motivacao dos alunos n@ssitig periodos do curso.

Outro ponto relevante, diz respeito a escasseztelas sobre esse tema nos

cursos superiores em geral, em especial nos cdesBducacéao Fisica.

Desta forma, a seguinte pesquisa justifica-se petassidade de verificar o
nivel de motivacdo dos académicos do Curso de [Eéackisica da Universidade
Federal de Rondonia.

2. OBJETIVOS DE ESTUDO

2.1 Objetivos gerais:



> ldentificar o nivel de motivacdo dos académicoEdigcacao Fisica com relacdo

ao processo de ensino-aprendizagem das disciplimastradas durante o curso;

2.2 Objetivos especificos:
> Investigar os motivos que os académicos optarara pefso de Educacao
Fisica;
» Caracterizar o nivel socioecondmico do académidedireacao Fisica;

» Averiguar os possiveis fatores intervenientes névagiio dos académicos de

Educacéo Fisica;

» Analisar a importancia atribuida pelos académicesEducacdo Fisica com

relagéo as disciplinas ofertadas no curso;

» Analisar o nivel de motivacdo dos académicos de&gfio Fisica com relacdo
ao exercicio da profissdo de Educacéo Fisica;

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Curso de educacéo fisica da universidade fedéde rondonia

O Curso de Graduacdo em Educacao Fisica da UNtRiugdo do curso de
Licenciatura Curta em Educacgdo Fisica criado pativddsidade Federal do Para
(UFPa) através do seu nucleo na cidade de PorteV&lom a criagdo da Fundacéo
Universidade Federal de Rondbnia (UNIR) em 1982uiso em questdo teve a sua

incorporacao nesta Instituicdo de Ensino Superior.

O primeiro Curso de Licenciatura curta eduéacao Fisica da UFPa, atraves do
seu Nucleo em Porto \Velho, foi oferecido em 1980n H982, logo apdés a

transformacéo do Territério em Estado em 1981 umarturma foi constituida. O



curso oferecido nesta época apresentava em seilcubnirrcomponentes altamente

técnicos numa abordagem tradicional, com predorniaara area biomédica.

Neste contexto, 0s aspectos pedagogicossaavam uma pequena parcela nos
seus conteudos, o que veio a influenciar fortemantsstrutura curricular do curso

implantado posteriormente na UNIR.

O Curso de Licenciatura Plena da UNIR tdbazado a funcionar pela Portaria n
04 CD de 03 novembro de 1982. No primeiro vestibideam inscritos 223 candidatos

gue concorreram a 40 vagas.

O curso iniciou seu funcionamento com anpiia turma em 1983 em regime
seriado. Apesar de ter sua autorizacdo para fuameiento em 1982, o curso soO foi
reconhecido pelo Ministério da Educacgdo e CultuegcMem 13 de agosto de 1987
através da Portaria 461, publicada no Diario Ofeté&aUnido em 17/08/87.

O Departamento de Educacao Fisica (DEF) vinculattateralmente ao Ndcleo
de Saude da Fundacdo Universidade Federal de RandltSAU), congregam
atualmente 17 docentes, que atendem prioritari@m@aio exclusivamente) ao curso a
gue estao vinculados em funcdo da formagao académimaior parte sdo graduados
em Educacao Fisica, com cursos de Pés-Graduac@8oversos niveis e areas variadas.
Atualmente o DEF conta com 06 doutores, 09 mestieis cursando doutorado) e 2

especialistas.

O DEF e 6rgéao de apoio académico a nitelmediario. Integra as funcdes de
Ensino, Pesquisa, Extensdo e Administracdo dosntkexces técnicos administrados
lotados na referida unidade académica.

O DEF atua no ambito do ensino atendermdocarsos de Graduacdo, Poés-
Graduacéo e Aperfeicoamento, mediante solicitag&orteressados, disponibilidade e
apreciacdo do Conselho do Departamento. No amhiteesquisa desenvolve projetos
dos docentes e ou Grupos de investigacdo, e dalrags sob orientacdo dos
professores. Todos os docentes do DEF atuam na d@reansino, nos curso de
Graduacao, e alguns também ministram disciplinaBdsaGraduacédo. Individualmente

ou vinculados a grupos de pesquisa,



A maioria dos docentes atua na area dguses quer a partir de projetos proprios
guer como orientador académico de Trabalho MonmgrafA maioria das atividades de
extensdo desenvolvidas pelos docentes séo cordadetamo Projetos de Ensino visto
gque sao atividades levadas a comunidade pelos raza$ (sob orientacdo dos

docentes) como trabalhos avaliativos das distulisasplinas oferecidas no curso.

O Curso de Graduacao em Educacéao FisitlNtlR busca formar profissionais de
Educacao Fisica com titulo em licenciatura, hagibs para atuarem nos campos do
ensino escolar e néo escolar, integrando-se ae$80 educativo e a sociedade na qual

esta inserido .

Desde sua criagdo 0 curso passou por aefmymulagdes curriculares.
Atualmente, uma comissao do DEF desenvolve espai@smais uma reforma do curso

em questao.

O curso tem como objetivo geral habilftarhar profissionais com uma solida
formacao geral e especifica aliada a uma capacidedaalise e reflexdo que permita
relacionar o saber, ao saber fazer e ao sabercaxplio fazer a partir da compreensao
do para que fazer e da articulagdo sobre -0 qwemo-, e —para que- ensinar
embasada em informacfes e conhecimentos sobréeeengas individuais e a natureza

socioecondmicas, cultural, étnica e politica déidade brasileira.

Desta forma, pretende capacitar profissgoda area de Educacao Fisica em
competéncias e habilidades que envolvem aspectogceéinstrumental a partir de
atitude critica através de reflexdo, senso de rmsgilidade, iniciativa e
aprofundamentos constante de seus conhecimentas gerespecificos, trabalho em
equipe, autonomia tudo numa visdo ampla e muligisar fundamentada em sélidos
conhecimentos de Educacdo Fisica que lhe possildtilar em varios setores da
sociedade.

A duracdo minima do curso e de 04 (quatnms ou 8 (0ito) semestres letivos e

maxima de 7 (sete) anos ou 14 (quatorze) seméstiness.

A Grade Curricular consta de disciplinas @hrater obrigatorio e aquelas
classificadas como de tipo complementar, de diseiplque envolvem uma formacao
basica dos futuros profissionais, outras que seaeda formacao especifica e aquelas

do ambito da formacdo pedagogica. Sendo que é avbwiig como Trabalho de



Conclusédo de Curso - TCC, a apresentacdo de MdiedBaa elaboracéo esta prevista

na grade curricular.

O Curso regular de Educacao Fisica da UNIR, furcioa Campus de Porto
Velho. Conta atualmente com 200 alunos distribuidos 4 (quatro) semestres

académicos.

3.2 Ensino-Aprendizagem na Educacéo Fisica

Educacédo Fisica € um segmento da educacdo que @i atividades fisicas,
orientadas por processos didaticos e pedagégionsadinalidade do desenvolvimento

integral do homem, consciente de si mesmo e do osngud o cerca (BORGES, 2003).

Este papel de facilitador do desenvolvimento irdeglo ser demanda uma
formacdo bastante abrangente do profissional, que esta responsabilidade, deve se
tornar também um eterno aprendiz, ao refletir oristnente sobre sua formagéo e
exercicio da pratica docente, principalmente no geerefere aos conhecimentos

didaticos e pedagdgicos.

Segundo Kuerthe (1978), ensinar inclui fazer com gs pessoas leiam certos
materiais, assistam a determinadas demonstraghessgam varias atividades, contanto

gue a aprendizagem seja um dos produtos.

De acordo conShigunov (2001), o ensino deve partir da realiddmleducando
para ensinar fatos, pessoas e objetos que os alanbecem na sua vida diaria sobre os
guais manifestam interesse e curiosidade para angalus conhecimentos.

Para Piletti (1997), para que alguém aprenda ésséde que ele queira
aprender. Ninguém consegue ensinar nada a umaap@ssmao quer aprender. Por iSso
e muito importante que o professor saiba motivas s¢unos. Através de uma variedade
de recursos, métodos e procedimentos, o professlar riar uma situagéo favoravel a
aprendizagem. Assim, entre a motivagao e aprerglizaxiste uma relacdo mutua.

Segundo Libaneo (1994), a caracteristica mais itapte da atividade
profissional do professor € a mediacdo entre ocaéua sociedade, entre as condi¢des

de origem do aluno e sua destinacao social nadamxe papel que cumpre provendo as



condi¢cBes e 0os meios (conhecimentos, meétodos, inega@i®o do ensino) que assegurem

0 encontro do aluno com as matérias de estudo.

O processo ensino-aprendizagem varia ao longordpaale outras dimensdes
além do grau de estruturacdo e do grau de cordmfgofessor. Outras varidveis sdo o
grau de percepcgao, por parte do estudante, daqudose deve aprender, o grau de
mensuracdo e o grau deedback,todas as trés intimamente relacionadas entre si
(KUETHE, 1978).

De acordo com Moreira (1986), o processo de ersmendizagem é composto
por quatro elementos — o professor, o aluno, ce€mitt € as variaveis ambientais, assim
cada uma destas assume maior ou menor influencent@uo processo. J& Santos
(2003), diz que o processo de ensino-aprendizagesun®osto de duas partes: 0
ensinar e o aprender, que envolve certo grau dieae@o de um determinado objetivo

com éxito.

N&o ha meio de afirmar que ocorreu aprendizageragng nao se observar
alguma alteragdo de conduta. Tampouco existe meiomedir diretamente a
aprendizagem: ela s6 pode ser medida através dmgesho (KUETHE, 1978).

Analisando os diferentes conceitos sobre este tgspodemos abordar as
teorias de ensino-aprendizagem segundo duas aeagja, tendéncias, que podem se

classificar como criticas e nao criticas.

Seguindo este raciocinio, Mizukami (1986) apont@@itendéncias pedagogicas
gue norteiam e que mais influenciam os professbresileiros, sendo: tendéncia
tradicional, cognitivista, comportamentalista, hwamt e sociocultural as quais

fornecem as diretrizes utilizadas na pratica dacent

Considerando estas abordagens como sendo base peitica docente, se faz
necessario um breve detalhamento sobre cada ums, teshbrando que nenhuma das
teorias pedagdgicas deve ser considerada supericdeal, tendo em vista que uma

pode, e frequentemente é aplicada levando em @asg#b 0 conhecimento da outra.

» Abordagem Tradicionalsegundo Mizukami (1986), a escola é um local male
raciocina, em que o ambiente deve ser austeroqu&r® aluno nédo se distraia.

Considera o ato de aprender como uma cerimbniaha mecessario que o



professor se mantenha distante do aluno, ocorreretagdo vertical, onde o
professor é considerado o detentor do saber e o abl@no passivo e receptor.
Assim toda a metodologia se baseia na exposicacodtetudo por parte do
professor, e tendo como método de avaliacdo dandigeem, a mais exata

reproducao do conteudo pelo aluno.

Abordagem Comportamentalista aprendizagem encontra-se na organizagao
dos elementos para as experiéncias curricularesmAs aprendizagem sera
garantida pela sua programacado, incluindo a aglcaga tecnologia
educacional, estratégias de ensino e formas decoefoo relacionamento
professor-aluno (MIZUKAMI, 1986). Sobre esta abgelm, Santos (2005)
destaca que, sua realizacdo utiliza de reforces@mpensas para que por meio
de treinamento, se possa atingir os objetivos.eéN&sttido, o ensino precisa de
tecnologias derivadas de pesquisas cientificastrug& programada,

computadores, etc.

Abordagem Cognitivistaa aprendizagem se da no exercicio operacional da
inteligéncia (MIZUKAMI, 1986), e a avaliacdo nesthordagem é realizada a
partir de parametros extraidos da propria teorrapdicara verificar se o aluno

ja adquiriu nocdes, conservacoes, realizou opesacélacoes etc.

Abordagem Humanistaé dada a énfase no papel do sujeito como principal
elaborador do conhecimento humano. Da énfase awicrento que dela se
resulta, centrado no desenvolvimento da persomidio individuo na sua
capacidade de atuar como uma pessoa integrada.ofesgrr em si nao
transmite o conteddo, da assisténcia sendo falklitala aprendizagem. O
conteudo advém das préprias experiéncias do alupoofessor ndo ensina:

apenas cria condi¢cdes para que os alunos aprendam.

Abordagem Socioculturab ensino-aprendizagem procura superacao da oelaca
opressor-oprimido. Essa superacdo exige condigiescomo: reconhecer-se,
criticamente, e solidariza-se com o oprimido engdjase na praxis libertadora,
onde o didlogo exerce papel fundamental na peroeggaealidade opressora
(MIZUKAMI, 1986). A Relacao professor aluno nestmedagem é horizontal e
nao imposta. Para que o processo educacional eajaérnecessario que o

educador se torne educando, por sua vez, educedatJKAMI, 1986). De



acordo com Santos (2005), este esquema nao smges#t educacao formal,
mas a um processo amplo de aprendizagem, insedadsociedade. Assim a
educacdo é vista como um ato politico, que visaquar condi¢cdes para que se
desenvolva uma atitude de reflexdo critica comptiolmeom a sociedade e a

cultura.

As abordagens pedagodgicas da Educacao Fisica pedendefinidas como
movimentos engajados na renovacao tedrico-pratina@ objetivo de estruturacao do

campo de conhecimentos que séo especificos da ¢&tuEssica.

» Abordagem de aulas abertasonsidera a possibilidade de co-decisdo no
planejamento, objetivos, conteddos e formas desim&sdo e comunicagdo no
ensino, sendo concebida na expectativa de que \@sda fosse alterar a
preparacao profissional, criando outros sentidogutles para as criancas, no que

se refere ao jogo, movimento, esporte e préaticartec

» Abordagem atividade fisica para promocdo da saldesusca-se a
conscientizagéo, sobretudo, da populacdo escalargsgpesquisas que mostram
os beneficios da atividade fisica. Considera-saldorental a promocao da
pratica prazerosa de atividades fisicas que condua aperfeicoamento das
areas funcionais. Na Abordagem construtivista-ati@nista: a intencdo é a
construcédo do conhecimento a partir da interagasugato com o mundo. Com
isso, além de valorizar as experiéncias, a culios alunos, tem o mérito de
propor alternativas aos meétodos diretivos, alickygana pratica da Educacéo

Fisica.

» Abordagem critico-emancipatoria e didatica comutica € enfatizado que é
necessario orientar o ensino num processo de dasegio de imagens
negativas que o aluno interioriza na sua pratica &ientacdo de concepcao
educacional é denominada critico-emancipatériag amémancipacao pode ser
entendida como um processo continuo de libertagdaluho das condi¢cbes
limitantes de suas capacidades racionais criticagsenesmo do seu contexto

sociocultural.

» Abordagem critico-superadordausca-se entender com profundidade o ensinar,

gue nao significa apenas transferir ou repetir eomhentos, mas criar as



possibilidades de sua producdo critica, sobre amiassdo destes
conhecimentos, valorizando a questao da contexaqadlo dos fatos e do resgate
histérico. Na Abordagem desenvolvimentista: temeseno meio e fim o
movimento. E uma tentativa de caracterizar a pesg@ do crescimento fisico,

do desenvolvimento fisiol6gico, motor, cognitivafetivo social.

» Abordagem Educacédo Fisica pluratabalha-se para que as diferencas entre os
alunos sejam percebidas, seus movimentos, expeefsdes de sua historia de
corpo. A Educacdao Fisica plural considera que wsoal séo diferentes e que em
uma aula, para se alcancar todos os alunos delevae em conta estas

diferencas.

» Abordagem humanistdundamenta-se nos principios filosoficos do ser dmwn
Nesta concepcédo, 0 professor integra-se efetivamamtambiente escolar em
gque atua, de modo a se constituir em um agenteadducAssim, busca

contribuir na ampliagao de crescimento pessoahtio®s.

» Abordagem psicomotricista trata-se das aprendizagens = significativas,
espontaneas e exploratdrias da crianca e de dagdeas interpessoais. Focaliza
sua metodologia com base em experiéncia com grup@ss conteldos sao

desenvolvidos a partir de condutas motoras.

» Abordagem sistémic@rocura-se na definicdo de vivéncia corporal @imento
de introduzir o aluno nos conteudos oferecidos seola, oportunizando
experiéncia da cultura dos movimentos. Apoia-spriripio de ndo exclusao e

da grande diversidade de vivéncias corporais.

» Abordagem tecnicistacentra-se na vivéncia e desenvolvimento de modidila
esportivas voltadas para a Educacao Fisica nalaescoos demais ambitos em
gue os esportes estdo inseridos. Considera condarfiental a necessidade de
um processo de aprendizagem gradual e coerentg@rgpercione ao aluno um
crescimento fisico saudavel e permita que ele eesehas aptiddes na area de

esportes.

Saviani (1999) destaca que para que a escola iumtiem, € necessario que se
utilizem métodos de ensino eficazes, por serem @les estimulardo a atividade e

iniciativa dos alunos, no entanto sem abrir maondaativa do professor. O método



deve favorecer o didlogo dos alunos entre si e aopnofessor, mas sem deixar de

valorizar o dialogo com a cultura acumulada historiente.

3.3 Motivacao

Para que se tenha uma compreensdo sobre motivegataz necessario a
observacéo de algumas definicdes e conceitos quesgado apresentados e estudados

ao longo dos anos.

Motivacéo é tudo o que impulsiona uma pessoa adagiteterminada forma ou,
pelo menos, que da origem a uma propensao a umoctamento especifico, podendo
este impulso a acao ser provocado por um estinxtdon® (provindo do ambiente) ou
também ser gerado internamente nos processos meotandividuo (CHIAVENATO,
1999).

A motivacdo consiste em apresentar a alguém estsmailincentivos que lhe
favorecam determinado tipo de conduta (PILETI, 3997

Desta forma, Bzuneck (2004) diz que, ao longo dossavem sendo
desenvolvida uma abordagem cognitivista da motwagéade tém como ideia principal
gue o comportamento de um individuo é iniciado etrodado pelo seu pensamento,

expectativas e atribuicdes e ndo simplesmentevanmt@s ou condicdes fisicas.



Sendo assim, motivacdo pode ser entendida comamjanto de variaveis que
determinam a razéo pela qual os alunos escolheemntiebda atividade e persistem
nela por um periodo de tempo com empenhamento (SLstEal, 1996, apud CID,
2002), desta forma pode ser estimulada por doirefatprincipais- intrinsecos e

extrinsecos.

A motivacao intrinseca refere-se ao envolvimentodeterminada atividade por
sua propria causa, por esta ser interessante,vemtelou, de alguma forma, geradora
de satisfacdo e, sobretudo, com auséncia de cogistrentos externos ou internos.
Implica ainda em uma orientagdo pessoal para dortanafas desafiadoras, associada

ao prazer derivado do proprio processo, evidenoiandosidade e persisténcia.

Segundo Ruiz (2003), os estudos sobre motivacéeadpl a diferentes contextos
educacionais cresceram consideravelmente nos 8ltanos, principalmente pelo fato
de que para qualquer aprendiz ser bem sucedidegessario que este saiba utilizar de
forma autorregulada, autodirigida e ativa estrat®giara gerenciar tanto a motivagéo

como o comportamento e a aprendizagem.

Dentro do ambito escolar, segundo Boruchovitch 2208 motivagdo para o
aprendizado vem sendo definida como a iniciacAcomirmiacdo de determinado
comportamento com o objetivo de atingir uma deteaad meta. Sendo assim, para que
comportamento seja estabelecido € necessario quaumo enfrente situacdes
desafiadoras que demandem empenho. Além dissopfespor deve estabelecer um
ambiente com estratégias que favorecam o desematd das orientacdes
motivacionais (SILVA & METTRAU, 2010).

De acordo com Piletti (1997), motivar os alunos edarefa facil. Muitas vezes
o professor conhece as teorias e técnicas de mativda aprendizagem, mas, ele
proprio ndo essa motivado para ensinar. Os alueosepem essa desmotivacao e,
apesar das técnicas e dos métodos de ensino ddsdizando demonstram maior

entusiasmo pela matéria.



Em relacdo a aprendizagem escolar, Guima@Z@3¥?) afirma que ha evidéncias
de que a motivacéo intrinseca facilita a aprenézag o desempenho, pois, o0 aluno
busca envolver-se em atividades que oferecam opdate para o aprimoramento de
suas habilidades, concentra-se nas instrucoes ,desfasca-se para organizar 0 novo

conhecimento de acordo com 0s seus conhecimerde®gr

ParaTresca e Junior (2000), a motivacao intrinsecdatraa mais desejada na
educacédo, tendo em vista que proporciona o0 desemaito da autonomia e da
personalidade. Os fatores extrinsecos podem ingciaranter os alunos em algumas
atividades, mas ndo garantem a permanéncia, e qu@rgemente que conduza ao

esforco voltado para a efetiva aprendizagem.

No que diz respeito ao ensino superior, observoaisgvés das pesquisas
realizadas que ainda séo escassos os trabalhd¢Bicasnque tratam sobre os fatores

implicantes na motivacdo dos alunos.

Jesusapud Ruiz (2005) diz que nos chamados paises indus#ifs, varias
reformas vém sido realizadas, do ponto de vistdtigml a fim de favorecerem a

motivagao principalmente em relagéo ao aprendizamldesenvolvimento dos alunos.

4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 Tipo de Delineamento da Pesquisa

O presente estudo € uma pesquisa de campo dodagmitt/o-exploratoria.
Tendo em vista que descrevemos as caracterigticgsjedades ou relacdes existentes
no grupo, bem como objetivamos nos familiarizar aofiendmeno de forma a obter

uma nova percepgao e ideias ao seu respeito (MATZQ®!).

4.2 Populagao e Amostra



Esta pesquisa foi realizada com alunos regularmeatéculados no curso de
Licenciatura Plena em Educacao Fisica da Univatsidieederal de Rondonia. Sendo a

populacao deste estudo composta de 150 alunos.

A amostra desta pesquisa foi composta por 20 al@®s:mbos 0s sexos
regularmente matriculados no 8° periodo do curshiaEnciatura Plena em Educacao

Fisica da Universidade Federal de Rondbnia no arizdd3.

4.3 Instrumento e Procedimentos para a coleta de das

Para coleta de dados foi utilizado um questiongemiestruturado, composto

por 9 questbes fechadas e abertas.

Como procedimento, inicialmente foi realizada unimsitay ao DEF, onde foi
explicado o objetivo e relevancia do estudo, seadalisado o historico do DEF
juntamente atual chefia. Em seguida, foi oficialzaa pesquisa através de uma
solicitacdo para a realizacdo do trabalho, apéscemdado com o DEF um termo de

consentimento para os alunos, que ficou a cargmedquisador.

A partir da resposta do departamento a solicitagépesquisa, o pesquisador de
posse do termo de livre consentimento, explicoa paralunos os objetivos, relevancia
e desenvolvimento do estudo, bem como a opc¢ao desmos em contribuir
voluntariamente com a realizagdo da pesquisa. Hiaveomum acordo entre as partes,
cada aluno recebeu um do termo de livre consentoressinado pelo pesquisador, e
deu-se inicio a coleta de dados. Os alunos respamde questionario em sua sala de

aula durante o intervalo.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Referente ao motivo pelo qual os escolares es@thestudar Educacao Fisica,

os resultados estdo ilustradosTahela 1



Tabela 1: Motivos pela escolha do Curso de Licenciatura P@and&ducacao Fisica.

INDIVIDUO  RESPOSTA

01 Pela importancia da mesma, com o cuidado da qaaida vida.

02 Porque sempre tive afinidade com esportes, bem etiwidades voltadas a saude.

03 Porque eu queria ser professor de ensino infamii§ ndo quero mais.

04 Area da salde que trata, previne e cuida das epacater uma vida saudavel.

05 Por ser um curso da area da saude.

06 Porque gosto de esporte e tinha finidade com a area

07 Por causa dos esportes.

08 Foi minha segunda opcédo. Gostaria de ter feitmbial

09 Identificagdo com a disciplina no periodo escolar.

10 Principalmente porgue gosto de dancar e este gua mais tinha a ver com o que
eu queria.

11 Foi uma segunda opcéo no vestibular.

12 Porque sempre gostei de movimentar-me, além de aohaurso muito

importante.
13 Por ser uma area humana e pela facilidade nostespor
14 Incentivo e vivéncia nas aulas na escola.
15 Gosto de esportes.
16 Porque era o curso que mais parecia com o queegiagHisioterapia.
17 Porque tive uma boa experiéncia com a EducacgaceHisi escola.
18 Por me identificar com area.
19 Devido ser o curso que tem mais a ver com meul perfi
20 Por ter afinidade com esportes.

Fonte: Pesquisa de Campo.

Diante do exposto, verificamos que 35% dos acad&ndsseram ter escolhido
o curso de Licenciatura Plena em Educacéo Fisleagfiaidade e gosto pelos esportes,
25% por ser um curso da area da saude, 15% pdifickgao da disciplina no periodo
escolar, 15% por ser a segunda opc¢ao no vestilmulEd% atribuiram ter escolhido o
curso devido sua importancia. Segundo Abreu (2aD23to de ja ter sido ou ainda ser

atleta fez com uma grande quantidade de pessoas1qmlo curso, demonstrando o



interesse em manter-se nesse meio e buscar commegsntedricos para alia-los a

préatica, de maneira a possuirem um completo comesto da area .

Corroborando com a ideia acima citada, Oliveira8@%firma que o perfil do
professor de Educacgéo Fisica, quando atua na secekaeficou caracterizado pela sua

insercéo na esfera esportiva.

M motivador, estruturado e com

45% - boas condicoes de ensino
40% -

35% -

30% - M constituido por disciplinas

praticas, voltado para esportes

25% - e preparacao de atletas
20% -

15% -

Ld outros
10% -
5% -

0%

Grafico 1: Visdo do académico em relacdo ao curso de Educ&gSica, antes do seu ingresso na
Universidade.

No que se refere a visdo do curso de EducacamFdstes do seu ingresso na
Universidade, 45% dos académicos afirmaram meatatizeferido curso como sendo
“constituido por disciplinas praticas, voltado pa&sportes e preparacado de atletas”;
30% imaginavam um curso “motivador, estruturadora boas condi¢cdes de ensino” e
25% tiveram visOes diversas, entre elas que o aasa mais “facil”’, “sem enrolagdo”

e até mesmo “ mais respeitado”.

Estas informagdes corroboram com os dados apressnemnteriormente pela
tabelal no sentido de que as duas figuras apresentanertie forma, a frequente
relacdo entre Educacdo Fisica e 0 esporte, ou f@spmw e 0 atleta. Sobre essa
associacdo histérica, que tem como integrantesofegwor de Educacdo Fisica e o
esportista Medina (1983) afirma que os licenciarefosEducacédo Fisica além de terem



poucas nocdes sobre a finalidade da Educacado duw=am¢ao Fisica no ensino formal,
supervalorizam a competi¢cdo, o resultado e a gitobjetivos proprios do esporte.

H Gostar do curso e querer ser
diferenciado no mercado de
trabalho

H Possuir diploma de nivel
superior

kd O trabalho social e a
possibilidade de contribuir na
qualidade de vida da sociedade

M outros

Grafico 2: Motivos para continuar estudando Educacéo Fisica.

Se tratando dos motivos pelo qual os estudantefinoam no estudo da
Educacéo Fisica, grafico 2 revela que 40% afirmam que o fazem para “possuir
diploma de nivel superior, 30% por “gostar do cuesguerer ser diferenciado no
mercado de trabalho, 20% pelo “trabalho social possibilidade de contribuir na
gualidade de vida da sociedade”, e 10% apontardrasomotivos, como, "as pesquisas
e 0s estagios” e "a possibilidade de trabalhar oamculagéo, ginastica laboral, entre

outras modalidades”.
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Gréfico 3: Nivel socioecondémico dos académicos.

Conforme a figura apresentada acima, podemos absque referente a renda
mensal dos académicos, 45% dos entrevistados satemclassificados na classe C,
sendo assim, 0 maior indice entre os entrevista@f§s. correspondem a classe D, 15%
compreendem a classe B1, 10% correspondem a &lasés classes B2 e E apontaram
0s mesmos valores, sendo responsaveis por 5% ddémaicos pesquisados. A classe
Al néo foi encontrada na pesquisa sendo assim msl@strevistados por menor que

seja a sua renda.

Inferimos que a maioria dos académicos do cursBdieacédo Fisica da UNIR
possui uma renda baixa, ou seja, menor que 3@al@iNimos. Retratando a persistente
necessidade de um curso superior mais respeitgde eonsequentemente proporcione

uma melhor remuneracéao mensal.

Gréfico 4: Satisfacdo com a metodologia utilizada pelos desedtirante as aulas.

Diante do exposto, observamos que 75% dos académiemonstram
insatisfacdo com a metodologia utilizada pelos dis=nas aulas, enquanto que 25%
relatam sua satisfacdo com a metodologia aplicalie professores.



Ao verificar as justificativas dos 75% insatisfsitoom relagcdo a metodologia
utilizada pelos professores, observamos que, 478btam a “Falta de motivacao
interesse por parte do professor’, 40% atribuerfradtd organizacédo, sistematizacdo e
conhecimento dos conteudos’, enquanto que 13%ifigas pela “Falta de estrutura e
tempo adequado”. No estudo de Souza (2009) asfagdo ocorre com a percepcao de
falta de experiéncia, dominio dos contetudos manists e dificuldade para transmitir

conhecimentos.

Observando as justificativas dos 25% dos alunasfesiéds com a metodologia
dos docentes, verificamos que, 40% afirmam queiderasn “Aulas bem estruturadas,
abordando conteddos importantes”, 40% apontam gsieawdas contam com
“Professores com boa metodologia e dominio de ddote e 20% “Demonstracdo de
interesse em ensinar os alunos”.

Venturineet al2008) diz que a satisfacdo é um fator primordabpgarantir a
motivacdo do discente ao longo da sua formacdo éauad, interferindo no
aproveitamento do seu aprendizado e, consequenimea competéncia dos

profissionais que serdo inseridos no mercado daltre.

M Didatica

20% 7

18% M Fisiologia
18% -

M metodologia
16% -

= M fisiologia do exercicio
-

11%

12% - M pratica de ensino
10%
10% A . o 20/ i biomecanica
0, - () 0,
8% % % kd anatomia

6% -
% % i caracterizacao
(i (i

4% - profissional
. Ll elaboracgao de projeto de
2% pesquisa

i cineantropometria

0%

Graéfico 5: Disciplinas consideradas mais importantes paramagao.



Em relacdo a disciplina que na visdo dos académmmssui maior grau de
importancia em sua formacéo, destaca-se “fisioldgiaxercicio” com 18%, seguido de
“anatomia” 11%, “fisiologia geral” 10%, “didaticaB8%, “prética de ensino” 8%,
“cineantropometria” 8%, “biomecanica” 7%, “caraczagdo profissional’ 7%,
“elaboracdo de projeto de pesquisa” 3%, “metodalo@%. Além das disciplinas
descritas acima, foram citadas pelos discentesewstiados outras disciplinas
(treinamento desportivo, psicomotricidade, técnim pesquisa, didatica aplicada,
sociologia, formacgéo ritmica, biologia, psicologeducacdo infantil, bioestatistica)

sendo que, cada uma delas foi indicada uma Unica gee corresponde a 2% do total.

Analisando os dados expostos, inferimos que ocpoeparte dos académicos,
uma associacdo entre importancia das disciplinas @mportamento e nivel de
exigéncia dos professores, pois ndo observamogiténa que fosse determinante na

escolha da disciplina por parte dos académicos.

Com relacdo a necessidade de cursar alguma dieciglie atualmente n&o se
faz presente na grade curricular do curso, 85%qdestionados afirmaram necessitar
do acréscimo de alguma disciplina a organizacamidsn, enquanto que 15 % afirmam

nao ser necessario a inclusao de outra discipératual grade curricular do curso.

As inumeras disciplinas citadas pelos 85% dos disseque afirmaram ter a
necessidade de incorporagdo a estrutura curridolaurso foram organizadas e podem

ser observadas na seguinte tabela.

Tabela 2:Disciplinas que gostaria que fossem adicionadagade curricular do curso

DISCIPLINAS %

Nutricdo 11%
Nutricdo esportiva 14%
Libras 14%
Artes marciais 9%
Pilates 6%
Esportes de aventura/radicais 14%

Metodologia de esportes 6%



Massoterapia 6%

Hidroginastica 6%
Musculagéo 3%
Disciplinas voltadas aos idosos 3%
Danca 3%
Anatomia Il 3%
Portugués I 3%

Fonte: Pesquisa de Campo.

A tabela 2 demonstra 0 que o0os académicos gostariam de telgomas
disciplinas, destacamos a nutricdo e os esportevetgura. Deduzimos que os alunos
sentem a necessidade de disciplinas que abordamte@ssrelacionados a nutricdo
esportiva, devido ao crescente aumento da pratecaegportes e exercicios em
academias na cidade, desta forma, tornando neicessanivel de conhecimento maior
por parte dos profissionais. Ainda sobre a tabelan@ destacamos a disciplina
relacionada aos esportes de aventura/radicaisofjogefda por grande parte dos alunos.
Sobre esta disciplina, inferimos que seu apontaonant parte dos académicos, se deve
pela expectativa do desenvolvimento do turismowntara, que ate entdo se mostra

praticamente inexistente na nossa regiao.

Gréfico 6: O que se espera do mercado de trabalho.

Para melhor entendimento da opinido dos acadénsobse o mercado de
trabalho ografico 6 ilustra que 45% dos estudantes do curso de Edudaisica
almejam do mercado de trabalho, “respeito, recantesto e valorizacao profissional,
40% por “oportunidades/espaco”, 10% afirmam queo“t&mn expectativas” e 5%

apontam que "nao pretendem atuar na area”.

Através da analise do grafico, deduzimos que apdsaparente insatisfacdo

com o curso de Educacédo Fisica e todas as difdeddgue lhes sdo impostas durante



seu percurso de graduacdo, os estudantes persistenestudos visando respeito e

reconhecimento no mercado de trabalho.

Tabela 3: Se sente motivado a estudar e aprender com algatfisica oferecida pela universidade.

I(’)\IDIVIDU RESPOSTA

01 Sim. Porque a universidade ndo nos da tanta baseludo que tem que se
especializar.

02 Sim. Apesar de a universidade deixar a desejammnio motivado.

03 N&o. A universidade ndo oferece as minimas consligéea um aprendizado de boa
gualidade. Nao ha laboratérios, piscina, nem messnoateriais basicos a serem
utilizados nas aulas.

04 N&o. Hoje, vejo que ha uma certa estrutura. Napaejual motivo, nao e utilizada.

05 N&o. Muito desorganizado e sem estrutura a ofersempre sujo.

06 N&o. No Unico ginasio que existe ndo ha iluminagdsim como na piscina, dentre
outros.

07 N&o. Pelo fato de ndo oferecer uma estrutura adecqeigor notar negligencia ano
ensino de alguns professores

08 N&o. Falta matéria e os que tém nao séo utilizade$ivros sdo muito antigos.

09 N&o. Primeiro porque ndo tem estrutura minima paraulas praticas, segundo, a
guestao administrativa imp8&e muitas dificuldadesa paaluno; terceiro, o aluno ndo e
tratado como prioridade pela instituicao.

10 N&o. Porque a estrutura é obsoleta e os profissioda motivam os alunos o
suficiente.

11 N&o, mais a motivacdo depende muito do professaplieacéo da aula. Isto
independe do espaco da universidade, mas a estfigioa esta horrivel.

12 A estrutura ndo motiva, porém, a paixao pela pafisne faz com que a falta de
estrutura ndo me faca desistir.

13 Minha motivacéo e prépria, pois gosto do cursopeaelente da universidade, pois se
dependesse néo teria motivacdo alguma.

14 N&o. Falta estrutura, em algumas disciplinas fakterial e falta incentivo de certos
professores.

15 N&o. Falta laboratérios, piscina, agua, banhemtieeoutros.

16 N&o. Isso desestimula demais, banheiros sujoshades, tatuzao sujo, bebedouro sujo
e trancado, demora dos 6nibus.

17 N&o. Apenas procuro superar as dificuldades. Eristelitos problemas que
dificultam a formacao académica.

18 Precisa melhorar muito, mas a formacgéo tem qubassada no mercado de trabalho,
ou seja na area de atuacao.

19 N&o. Falta infraestrutura.

20

N&o. Pois infelizmente ndo possui estrutura paa is

Fonte: Pesquisa de Campo



A Tabela 3 demonstra que 80% dos académicos ndo se sentéwacios para
estudar e aprender com a estrutura oferecida peleersidade, enquanto que 20%
afirmam se sentirem motivados para tal. Fica evelendesmotivacéo dos estudantes

com relagdo a estrutura fisica disponivel na usigdade.

Inferimos que apesar dos avanc¢os e melhorias adakzpela universidade nos
ultimos anos, muito deve ser feito para que segpdsesenvolver a motivacado no meio

académico.

5. CONCLUSAO

Considerando o exposto, foi possivel verificar gpanomento de optarem por
ingressarem no curso de Educacéo Fisica, os akengsiam em sua grande maioria
pela sua afinidade e convivéncia com os esporesiot em vista que antes de seu
ingresso os mesmos afirmam que pensavam no curBoluEacdo Fisica como sendo
constituido principalmente por disciplinas pratjcadtadas para o esporte e preparacao

de atletas.

Verificou- se também que o motivo pelo qual os éo@dos persistem nos
estudos da Educacdo Fisica, em sua grande maiarianteresse em possuir uma

graduacdao de nivel superior.

Com relacdo ao nivel econdbmico dos estudantespvamses que é basicamente
formado por pessoas que sao categorizados nase<ld€s e “D”, ndo sendo
identificado nenhum sujeito que esteja inserido clesse “Al” da classificacao,
retratando a persistente necessidade de um cupsric®umais respeitado e que

consequentemente proporcione uma melhor remunenagasal.

O estudo deixou claro que os académicos se enpontrsatisfeitos com a
metodologia de ensino utilizada pelos docentes ntieiraa ministracdo de suas
respectivas aulas, aléem de apontar o desejo dossaem uma reestruturacao da grade
curricular, tendo em vista que grande parte dogdastes afirma ser necessaria a
inclusdo de algumas disciplinas que até o presmoi@ento ndo sdo ofertadas pelo

curso.



Sendo assim, considerando fatores como, motivasqell se estuda Educacéo
Fisica, satisfacdo em relacdo a metodologia usadapmfessores perspectiva do
mercado de trabalho e estrutura oferecida pela ddsidade, concluimos que os
académicos do curso de Educacédo Fisica da UNEhcmtram desmotivados.

Visto a importancia desta tematica para a apregdimados académicos, sugere-

se a realizacdo de novos estudos.
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